
 

اگر بيمار وارد شوك شود و منجر به كاهش سطح هوشياري و  

افت سطح اكسيژن بيمار شود، بيمار را جهت حمايت تنفس  

 .كنند یلوله گذاري كرده و به دستگاه تنفس وصل م

 :آموزش هاي خود مراقبتی

ات به * جلوگيري  براي  راه  مؤثرترين  و  سيس  پس  ز رين 

 شستشوي مرتب دست ها با آب و صابون است. 

هاي شلوغ و پر رفت    قرار گرفتن در مكان   ز * در دوره درمان ا 

مصرف سيگار و الكل بيرهيزيد.    ز ا  *.و آمد خودداري كنيد

ي بيمار  زبهبودي و جداسا   زدر بيماران با تهويه ميكانيك بعد ا

دستگاه و ترخيص به منزل تا كامل شدن دوره بهبودي به    زا

 ير بايد توجه داشت:  زموارد  

سا  رقيق  جهت  مرطوب  بخور  قرار  ز*  ترشحات  ي 

 گيرد*فيزيوتراپ تنفس به طور مرتب انجام گردد.  

* به سطح هوشياري و سطح اكسيژن خون بيمار توجه شود  

 متري(.   یاكس  سپال  ز)با استفاده ا 

 را كامل كند.   یبيوتيك هاي خوراك  ی * دوره آنت

شود محيط آرام جهت با گشت و تقويت روحيه بيمار   ی* سع

 .بخش فراهم شود  شو ايجاد محيط امن و آرام 

 : فعالیت مجاز و غیر مجاز

، احتمال سرگيجه و سقوط    یدرصورت وجود ضعف، بيحال *

استراحت در تخت تا    یبه اكسيژن تراپز  و نيز در صورت نيا 

ايجاد    زجهت جلوگيري ا  .شود  یعلائم بيمار توصيه م  يبهبود

ا نيز جلوگيري  بيماران  ز  ز لخته خون در پاها و  خم بستر در 

شود و در    یدر تخت م  هوشيار توصيه به انجام حركات اكتيو

م3يشن هر  ز بيماران غير هوشيار تغيير پو   ی ساعت توصيه 

 . شود

 :رژیم غذایي مجاز و غیر مجاز 

شامل به حداقل رساندن    سسيپحمايت تغذيه اي در س

اي،   یگرسنگ تغذيه  كمبودهاي  اصلاح  يا  پيشگيري   ،

تامين كالري و كنترل دريافت مايعات جهت حفظ برون 

م  اي  تاكيد مراقبت تغذيه  ادراري نخستين  باشد.   یده 

ا رژرز  استفاده  پروتئين،  پر  و  پركالري  غذاي  يم ژييم 

سبزيجات و فيبرها و نيز مكمل ها و ويتامين   زسرشار ا

م  توصيه  علت   ی ها  به  فراوان  مايعات  مصرف  و  گردد 

 .شود  یبيوتيك هاي قوي توصيه م   یدريافت آنت

 یعيمصرف عسل همراه با شير ولرم و نيز آبميوه هاي طب

 .شود  یفراوان نيز توصيه م   یحاوي ويتامين س

 در چه صورتی بايد به پزشك مراجعه كنيد؟ 

درجه    ۳۸علائم مانند تب بالاي    زهر يك ا  زدر صورت برو

، كاهش هوشياري و افت   سنف  یو عدم كنترل تب، تنگ

 .فشار خون و تغيير رنگ پوست به پزشك مراجعه كنيد

5 6 

 آیت اله کاشاني شهرکرد  مرکز آموزشي درماني 

 0۳۸- ۳2264۸25- 9خيابان پرستار    –آدرس: شهركرد  

Kashanihp.skums.ac.ir 
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 سپسیس )عفونت خون ( 

  



 

 بيماري سپسيس يا عفونت چگونه ايجاد ميشود؟  

در    هاست ك  یندگزيك بيماري تهديدكننده    سسيپس

 ی شود. سيستم ايمن  یاثر واكنش بدن به عفونت ايجاد م 

ا را  ا  زبدن  محافظت   زبسياري  ها  و عفونت  ها  بيماري 

كند، اما همچنين ممكن است در پاسخ به يك عفونت يم 

شود يايجاد م   ی هنگام   سسيپحد كاهش يابد. س  ز بيش ا

شيمياي مواد  مبار  ی كه  براي  بدن  ايمن  با زسيستم  ه 

عفونت وارد جريان خون شود و باعث ايجاد التهاب در  

 .كل بدن شود

 عوامل مستعد كننده بيماري سپسيس كدامند؟ 

ی يك بيماري جدي است و هنگام كه اتفاق م   سيسيپس

ممكن   سيسيپكند. سيكل بدن عبور م  زافتد عفونت ا

 است در هر كس اتفاق بيفتد، اما بيشتر در افرادي رخ 

 دهد كه:يم 

شده  ی* در بيمارستان بستري بوده اند يا اخيراً جراح  

 .اند

 .در بدن دارندIVك مانند كاتتر يا  زلوله هاي نا *

ضعيف داشته باشند )به عنوان مثال به   ی سيستم ايمن *

ايمن سيستم  كننده  سركوب  داروهاي  اينكه   یدليل 

 كنند( يدريافت م 

 .افراد مسن تر يا ا فرادي كه در بستر هستند *

شود،   یبدن ناش  زعفونت هر قسمت ا  زمتواند ا  سيسيپس

 :مرتبط است  زير  اما بيشتر اوقات به عفونت در موارد

 ريه * كليه ها  *

س * احتمال  روده،   * التهاب    زا  ب ناش  سيسيپپوست 

ياد زبيوتيك    یيك دوره مصرف آنت  زروده به ويژه بعد ا

 .است

نشود،   سيسيپس درمان  اگر  شود.  درمان  سريع  بايد 

افتد، آن را شوك ياين اتفاق م   ید شديد شود. وقتنتوايم 

م پس سييتيك  شوك  كننده  پنامند.  تهديد  ندگ  زتيك 

 .است

 بيماري سپسيس چه علائمی دارد؟

 درجه   ۳6ير زدرجه يا كاهش دماي    ۳۸تب بالاي   *

 ضربان در دقيقه  90  ز* ضربان قلب بيش ا

 در دقيقه  س تنف  20  زبالاتر ا  س * تنف  

نارسا   هنگام  تأييد شده  يا  احتمال  عفونت  اندام، ي*  ی 

م   سيسيپس رخ  بيماري يشديد  تشخيص  براي  دهد. 

يا    سيسيپس يك  بايد  بيمار  را زند علامت  چشديد  ير 

 :داشته باشد

 پوست  زتغيير رنگ تكه هاي ا *

 قلب   ی* عملكرد غير طبيع  

 ی ذهن ي* تغيير در توانا  

 * مشكلات تنفس   

 * كاهش پلاكت  

 * كاهش ادرار  

 به دليل افت دماي بدن  زلر *

 ميدهد؟ صپزشك چگونه بيماري سپـسيس را تشخـي

مايش خون * تست هاي عملكرد كبدي و كليوي * زآ *

 یهاي خون شريانزبررس گا

وجود   * صورت  آزدر  بدن  در  ازخم  كشت   ز مايش 

و زترشحات   خون  كشت  مخاط،  ترشحات  كشت  خم، 

 .شوديادرار انجام م 

 قفسه سينه   زا  یراديوگراف *

در   یهاي احتمال اسكن براي مشاهده عفونت یت یس *

 المعده يا رودهز، لو سآپاندي

براي مشاهده عفونت ها در كيسه صفرا يا   یسونوگراف *

 تخمدان ها در بانوان 

تواند عفونت هاي بافت نرم را يكه م (MRI) ام آر آي *

 .ی كنديشناسا

 این بیماري چگونه درمان میشود؟ 

به بستري شما در بيمارستان   زيس نياپسبراي درمان س

هاي تزريق جهت    بيوتيك  یجهت دريافت داروها و آنت

باشد. در صورت ابتلا به عفونت كليه يا عفونت م به زمبار

لا دياليز  است  بعضزممكن  در  باشد.  ممكن   یم  موارد 

 ز نيا  یبين بردن منبع عفونت به عمل جراح  زاست براي ا

ا  زرك يا اچ  زباشد كه اين اقدام شامل تخليه آبسه پر 

 . بين بردن بافت آلوده است
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